Barbara KLAUENBERG

Practicienne Feldenkrais, Professeur de musique et de piano,
formée en PNL et a ’Anatomie pour la voix (B. Calais Germain)

SEANCES FELDENKRAIS
Centre Les Sources, 2 rue Cheneviere, Meylan
Cours hebdomadaires vendredi 12H15-13H30
Tarifs : 30 séances : 360€ - 10 séances : 140€ + adhésion : 15€

ATELIER VOIX et FELDENKRAIS
Respiration, détente, posture du corps pour découvrir
et améliorer le potentiel de sa voix.
Association HORIZONS, 16 rue des Aiguinards, Meylan
0476903245 / www.horizons-meylan.com
Samedi 14H30 -18H
5/10, 30/11, 21/12/2024
11/01, 8/02, 15/03, 12/04, 17/05, 14/06/2025
Tarifs voir HORIZONS

ATELIER MEDITATION <
Exploration de la Méthode Feldenkrais, de la méditation assise, ' ~ | FeldenkraisfFrance
de la marche méditative et de I’écoute intérieure. e of www. feldenkrais-france.org
Samedi de 10H -12H
a UHQB - Maison de La Clairiere - Les Béaliéres
21/09, 5/10, 23/11, 14/12/2024

18/01, 15/02, 22/03, 12/04, 24/05, 21/06/2025 Découverte par |a pratique de |a

METHODE FELDENKRAIS™

SEANCE INDIVIDUELLE SUR RDV

RENSEIGNEMENTS
Barbara Klauenberg

0676807651 klauenberg@free.ir ' EXPLORATION AU COEUR DU MOUVEMENT

« Ces séances hebdomadaires sont devenues pour moi, au fil du temps, sources de
découvertes et de surprises heureuses a l'infini. Rien n'est plus réconfortant que de vérifier
que I'on peut contribuer en continu a faire collaborer son cerveau et son corps pour vivre de

plus en plus en harmonie avec soi-méme. » Nadia.

Pour tout rensesgnement
A tout age, laissez vous guider en douceur a la découverte de votre corps secretariat@feldenkrais-france.org www.feldenkrais-france.org
et de tout ses possibles. « Marie-Noél »
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Barbara KLAUENBERG

Practicienne Feldenkrais, Professeur de musique et de piano,
formée en PNL et à l’Anatomie pour la voix (B. Calais Germain)



SEANCES FELDENKRAIS
Centre Les Sources, 2 rue Chenevière, Meylan
Cours hebdomadaires vendredi 12H15-13H30 
Tarifs : 30 séances : 360€ - 10 séances : 140€ + adhésion : 15€


ATELIER VOIX et FELDENKRAIS
Respiration, détente, posture du corps pour découvrir 
et améliorer le potentiel de sa voix.
Association HORIZONS, 16 rue des Aiguinards, Meylan
0476903245 / www.horizons-meylan.com
Samedi 14H30 -18H 
 5/10, 30/11, 21/12/2024
11/01, 8/02, 15/03, 12/04, 17/05, 14/06/2025
Tarifs voir HORIZONS


ATELIER MEDITATION
Exploration de la Méthode Feldenkrais, de la méditation assise, 
de la marche méditative et de l’écoute intérieure.
Samedi de 10H -12H 
à UHQB - Maison de La Clairière - Les Béalières
21/09, 5/10, 23/11, 14/12/2024
18/01, 15/02, 22/03, 12/04, 24/05, 21/06/2025
Tarifs voir UHQB
 
	
SEANCE INDIVIDUELLE SUR RDV
                
RENSEIGNEMENTS
Barbara Klauenberg
06 76 80 76 51  klauenberg@free.fr

	
« Ces séances hebdomadaires sont devenues pour moi, au fil du temps, sources de découvertes et de surprises heureuses à l'infini. Rien n'est plus réconfortant que de vérifier que l'on peut contribuer en continu à faire collaborer son cerveau et son corps pour vivre de plus en plus en harmonie avec soi-même. » Nadia.

A tout âge, laissez vous guider en douceur à la découverte de votre corps 
et de tout ses possibles. « Marie-Noël »�


SI VOUS NE SAVEZ
PAS CE QUE VOUS
FAITES, VOUS NE
POUVEZ PAS
FAIRE CE QUE
VOUS VOULEZ.»

Moshé Feldenkrais

Vous avez dit FEL-DEN-KRA-IS ?
(Avec une pause entre chaque syllabe, c'est déjd plus facile, non 7)

N8 en mouvemen!, la Méthode

2 douce domt la pratique améaiore

3as6e sur |'expiocation et l'écout
FELDENKRAIS™ est une app

volre confort da vie &t vous guide vers I'épanoutssement

MO

Haro sur le mal partout, le stress
et les tensions de toutes parts

nt au gebut du XxXeme par Moshe Feidenkrais, physicie
a Méthode FELDENKRAIS™ propase

confortables iegers, egants parce

21 8N ans marniaux
ratrouver des gesties

qu adaples aux besoins el aux imiles de votre cops

VeC

wouvements répatines

8 18MPS, VOUS avez orée puis instalé des

automatiques, a l'oagine de tensions et de douleurs vanees. Autant de
mauvalses habitudes dont vous Ibére la Méthode FELDENKRAIS™

nant a goserou a ;}J”JSL’( vos efforts avec pus o8

A rencuer avec les positions naturelles, la scuplesse, ['agilité

que vous aviez enfant el Que vous avez perdues annde apres annde

Le cercle vertueux de la Méthode FELDENKRAIS™ :
conscience de soi, Faculté de choisir, pouvoir d'agir

Prencre le temps d'écoutar votre cornps pour en ressentir chaque mou-
vement, c'est apprendre par vous-méme a découvre de nouvelles
fagons de bouger, de ponsar, d'agir, d'interagr et de réagir. C'ast ac-
céder & un miewx-étre physique ot mental & lravers
Capabie de deployer

de nouvel

sensations grace & ia plasticité de volre cerveau
o2 nowveaux schemas d'organisabion puis d'achion

-~

Caonstruwe, etoffer, adapter votre répertoire de mouvements, c'est
aussi cholsir d’éveiller votre curiosité pour &largir continuetament

le champ des possbiles, vous adapter au changemant, vous ouvrr a

cette quaiité de mouvements qui vous fera gagner en molricié, en flui

gite, en soupiesse, en dynamisme, en equilibre 1out en progressant
vers lavtonomie, la confance., e resoect ¢ 'estime de soc, 1a sérénilé

I'épanoussament
Le mouvement, c'est la vie !

Accessible el concrite, en lecons individualles ou collectivaes. la Me-
thode FELDENKRAIS™ convient & tous les publics de toutes
conditions physiques & accompagne toules les Mapes do ks vie on
S adaptant 8 des besons vanes

Une communauté mondiale de praticiens certifiés

i ool validé un cursus de forma

La Méthode FELDENKRAIS™ as! ang ’
ton accrédité de 800 heures sur qualtre années au sein d'organismes reconnus. Géndraliales ou

specialistes, ces praticiens cartifies vous guiceront pour ‘_4'3-010(?,'_‘.' une mesaurg pe

Sy

HNONGE Dar Jdes prabich

rcephon al

un malieur usage de vous-méma, pour découvrir et axprimer volre potentel

PREVENTION,
SOIN, RE-EDUCATION

Acc agner ia personng an

BEBES, ENFANTS,
ADOS EN SITUATION
DE HANDICAP
Eveiller les sens pour un déve-

loppament plus harmonieux.

SENIORS ET
POST- ACCIDENT

ancem avec es ! Conserves ldé conforia

sl
AVOC 106 profasSIoNnets 00 s

ETRE ET DEVENIR

Enfants - Adolescents
Par le mouvemneni, développe
Fattention, essentielle dans i
gestion de | énéegie, de I'émo
tion of de la concentration

MIEUX ETRE

DIFFICULTES
PSYCHOLOGIQUES i

Au quotidien, By
Ecoule de sol. Ré-apprendre e

4 se connaitre afin d'étre au
plus jusie avec sol-méme

ol apprendre 4 s8 p
dans l'action

CONSCIENCE ET
DEVELOPPEMENT
PERSONNEL

Managers, salariés

POTENTIEL SPORTIF
Sportifs de tous niveaux,
du plus modeste au plus dlevé

Améliorer performances en

PERFORMANCE
ARTISTIQUE
Arts visuels ot arts do la scone
Libérer lo mouvement, améliceer
fmage de sol, depioyer 50n ma-
GNare, exprmaer 5a créativie

lance. Ameé



