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Practicienne Feldenkrais, Professeur de musique et de piano,
formée en PNL et à l’Anatomie pour la voix (B. Calais Germain)



SEANCES FELDENKRAIS
Centre Les Sources, 2 rue Chenevière, Meylan
Cours hebdomadaires vendredi 12H15-13H30 
Tarifs : 30 séances : 360€ - 10 séances : 140€ + adhésion : 15€


ATELIER VOIX et FELDENKRAIS
Respiration, détente, posture du corps pour découvrir 
et améliorer le potentiel de sa voix.
Association HORIZONS, 16 rue des Aiguinards, Meylan
0476903245 / www.horizons-meylan.com
Samedi 14H30 -18H 
 5/10, 30/11, 21/12/2024
11/01, 8/02, 15/03, 12/04, 17/05, 14/06/2025
Tarifs voir HORIZONS


ATELIER MEDITATION
Exploration de la Méthode Feldenkrais, de la méditation assise, 
de la marche méditative et de l’écoute intérieure.
Samedi de 10H -12H 
à UHQB - Maison de La Clairière - Les Béalières
21/09, 5/10, 23/11, 14/12/2024
18/01, 15/02, 22/03, 12/04, 24/05, 21/06/2025
Tarifs voir UHQB
 
	
SEANCE INDIVIDUELLE SUR RDV
                
RENSEIGNEMENTS
Barbara Klauenberg
06 76 80 76 51  klauenberg@free.fr

	
« Ces séances hebdomadaires sont devenues pour moi, au fil du temps, sources de découvertes et de surprises heureuses à l'infini. Rien n'est plus réconfortant que de vérifier que l'on peut contribuer en continu à faire collaborer son cerveau et son corps pour vivre de plus en plus en harmonie avec soi-même. » Nadia.

A tout âge, laissez vous guider en douceur à la découverte de votre corps 
et de tout ses possibles. « Marie-Noël »�




